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Fremtidsfullmakt — du bestemmer!

Har du noen gnsker om hva som skal skje nar
du en gang i fremtiden ikke lenger er i stand
til  ivareta dine egne interesser? Med de
nye lovreglene som kom med den nye
Vergemalsloven i fjor, er det ingen grunn til 3
vente.

Gry Fremst
Advokat i Nordea

Hvorfor fremtidsfullmakt?

En fremtidsfullmakt er et dokument som forteller hvem som skal bista deg pa et fremtidig
tidspunkt dersom du selv ikke skulle veere i stand til & ivareta dine egne interesser. Du kan
gjennom dokumentet bestemme hva som skal skje med eiendelene dine i denne perioden og velge
fullmektigen du selv gnsker at skal ta ansvaret for din gkonomi/dine personlige forhold. | motsatt
fall vil en verge oppnevnes av Fylkesmannen for deg. Fremtidsfullmakt er allerede en populeer
ordning i mange andre land; f eks i Tyskland og England.

En fremtidsfullmakt er likevel ikke noe testament, selv om det kan ligne pa mange mater. Dette
skyldes at fremtidsfullmakten trer i kraft mens du fremdeles er i live, mens et testament farst vil
gjelde etter din dad.

Krav til en fremtidsfullmakt
Far den nye vergemalsloven var det slik at en fullmakt opphgrte ved f.eks. senilitet eller demens.
Med den nye vergemalsloven - som tradte i kraft 1. juli 2013 - er dette endret.

En fremtidsfullmakt er et juridisk dokument som gir en eller flere personer fullmakt til &
representere deg dersom du pa grunn av sinnslidelse, demens eller alvorlig svekket helbred ikke
lenger er i stand til 4 ivareta dine egne interesser. Det gjelder samme formkrav til fremtidsfullmakt
som ved testament, og den nye vergemalsloven angir fglgende krav for at dokumentet skal veere

gyldig:

e Den som oppretter fullmakten ma vere over 18 ar og forsta hva en fullmakt innebarer.

e Fullmektigen(e) som utpekes, ma veere en fysisk person; det kan med andre ord ikke vare
en juridisk person, f.eks. et advokatfirma eller en bank, som patar seg denne oppgaven.

e Fullmektigen ma ha fylt 18 ar og ikke veere satt under vergemal (dvs. fratatt rettslig
handleevne). Fullmakten kan ogsa utpeke en annen fullmektig (en sakalt
«sekundarfullmektig») for det tilfellet at fullmektigen blir midlertidig eller varig forhindret
fra & utfere sitt oppdrag.

Fremtidsfullmakten etableres:
o skriftlig
e med to vitner over 18 ar som forstar betydningen av underskriften. (NB: Fullmektigen kan
ikke veere vitne. Det samme gjelder for ektefellen til fullmektigen, samboer, foreldre, barn
0g barnebarn.)




Jus-nytt fra Private Banking

Nordeo” November 2014

Vitnene ma vaere til stede samtidig med at fullmaktsgiver undertegner eller vedkjenner seg sin
underskrift. Vitnene behgver ikke & lese fremtidsfullmakten, men ma4 vite at det er en
fremtidsfullmakt.

Fremtidsfullmakten bgr dateres og vitnene bgar i paskrift pA dokumentet opplyse at
fullmaktsgiveren har opprettet fullmakten av egen fri vilje, og hadde evne til & forsta hva den
innebar. Paskriften bar inneholde opplysning om fadselsdatoen til vitnene og deres adresse.

Dersom fremtidsfullmakten inneholder fgringer pa/fullmakt for salgsoppdrag av en eiendom, ma
eiendommen identifiseres. Dette gjeres for fast eiendom ved a gi opplysninger om f.eks.
kommunenummer, gardsnummer, bruksnummer og eventuelt feste- og/eller seksjonsnummer i
fullmakten.

Det skal ga klart frem av fullmakten at den skal gjelde etter at fullmaktsgiveren har kommet i en
tilstand av sinnslidelse, herunder demens, eller alvorlig svekket helbred.

Fullmakten kan gjelde bade gkonomiske og personlige forhold og kan begrenses til a gjelde
bestemte omrader. Den kan ikke regulere fglgende forhold: kompetansen til & stemme ved valg,
innga ekteskap, erkjenne farskap, samtykke til donasjon av organer, opprette eller tilbakekalle
testament, samtykke til tvang eller kompetanse i andre serlig personlige forhold uten serskilt
hjemmel i lov.

Hva skjer nar fullmakten trer i kraft?

Fremtidsfullmakt trer i kraft nar fullmaktsgiveren er i en tilstand av sinnslidelse, herunder demens,
eller alvorlig svekket helbred. Det er den som er oppgitt som fullmektig som ma ta stilling til (evt.
i samrad med lege) om fullmakten har tradt i kraft. Pa dette tidspunktet underretter fullmektigen
den det gjelder, samt hans/hennes nermeste (ektefelle/samboer/annen ner familie). Fullmektigen
kan pa dette tidspunktet ogsa be Fylkesmannen stadfeste ikrafttredelse av fremtidsfullmakten,
dersom det er gnskelig.

Fullmektig skal deretter handle i samsvar med fullmakten og se til at fullmaktsgiverens interesser
og rettigheter blir ivaretatt. Fullmektigen skal holde fullmektigens midler adskilt fra sine egne,
samt oppbevare tilstrekkelig dokumentasjon om avgjerelsene som blir tatt pa fullmektigens vegne.

Tilbakekall
En fremtidsfullmakt kan kalles tilbake sa lenge den som har gitt fullmakten er i stand til & forsta
hva det innebzrer. Vergemalsloven gir neermere regler for tilbakekallet.

Eksempel
Et eksempel pa fremtidsfullmakt finner du pa Vergemalsportalen.

Lykke til!

Gry Fremstad
Advokat Klikk her for & lese mer om vare juridiske

Nordea Private Banking tjenester. Her finner du ogsa de andre jus-
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Denne informasjonen er utarbeidet av Nordea Private Banking og er ment som generell informasjon til personlig bruk for de kundene som mottar
den fra Nordea. Informasjonen ma ikke sees som noen konkret anbefaling om bestemte disposisjoner, transaksjoner eller rad om konkrete
investeringer. Egnetheten eller hensiktsmessigheten av en bestemt disposisjon, transaksjon eller investering vil avhenge av din egen situasjon og
dine malsetninger. Fgr du gjgr konkrete disposisjoner, bgr du tenke igjennom om dette er egnet eller hensiktsmessig for deg, og vi oppfordrer deg
uansett til & konsultere din personlige radgiver/advokat. Informasjonen er basert pa kilder som Nordea Private Banking anser som palitelige, men
det innhentes ingen garantier om ngyaktigheten eller fullstendigheten av opplysningene. Nordea Private Banking og selskapene i Nordea-
konsernet eller undertegnede patar seg ikke ansvar for tap som matte oppsta pa grunn av bruk av denne informasjonen.




